Ein Ratgeber fur Inre
INTIMGESUNDHEIT

Bakterielle
Vaginose:

Alles, was Sie dazu
wissen sollten
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Alles im Gleichgewicht?

Sie ist der intimste Bereich des weiblichen
Korpers — und zugleich einer der sensibelsten:
die Vagina.

Glucklicherweise verfligt sie Uber verschiedene Mechanismen,
die sie gegen schéadliche Einflisse schitzen — darunter die
Vaginalflora. Die darin enthaltenen Milchsaurebakterien halten
schadliche Keime in Schach, indem sie andere Keime verdrangen
und ein saures Scheidenmilieu herstellen.

Ungebetene Gaste

Doch dieses Gleichgewicht ist empfindlich! Eine Vielzahl korper-
eigener und auBerer Ursachen kann es stéren, sodass es zu einer
Dysbiose, einer Fehlbesiedelung mit unerwinschten Keimen kommit.
Eine der haufigsten Folgen ist die bakterielle Vaginose — oft an dem
unangenehm ,fischigen® Scheidengeruch zu identifizieren.

Beflrchten Sie, an einer bakteriellen Scheideninfektion erkrankt
zu sein? Damit sind Sie nicht allein: bis zu 29 % aller Frauen leiden
mindestens einmal im Leben darunter.

Kein Grund zur Beunruhigung!

Grund zur Sorge besteht jedoch nicht:

Bakterielle Vaginose ist weder eine

klassische sexuell Ubertragbare Erkrankung,

noch ein Zeichen fur mangelnde Hygiene.

Um sie zu behandeln, gibt es gute Therapieoptionen.



Die bakterielle Vaginose

ist die haufigste mikrobiologische
Stérung des Scheidenmilieus.”
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Meist macht sie sich durch einen grau-weiBlichen, dunnflissigen
Ausfluss und einen ,fischigen“ Scheidengeruch bemerkbar.

Der Hintergrund ist eine Veranderung der physiologischen Vaginalflora:
Schitzende Laktobazillen (Milchsaurebakterien) nehmen ab und

andere, unerwinschte Keime flllen die entstehende Lucke.

FUr eine Bekdmpfung dieser Erreger empfiehlt sich dann ein Arzneimittel,
das alle relevanten Keime erfasst.

SCHWANKUNGEN

DES HORMONSPIEGELS

UNGESCHUTZTER CHRONISCHE
GESCHLECHTSVERKEHR ERKRANKUNGEN

MOGLICHE
AUSLOSER

ANTIBIOTIKA

HORMONELLE
VERHUTUNGSMITTEL

UBERMASSIGE
INTIMHYGIENE

Die Diagnose beim Frauenarzt

Eine bakterielle Vaginose diagnostiziert der Arzt,
wenn mindestens drei der vier nachfolgend genannten
Amsel-Kriterien erfullt sind:

1. Vaginaler pH-Wert ist hoher als 4,5.
2. Dunnflussiger, homogener Ausfluss.

3. Zunehmender ,Fischgeruch® bei
Zugabe von 10 %iger Kalilauge zu
einem Tropfen Vaginalsekret.

4. Mehr als 20 % sogenannter Clue-Cells
im Abstrich. Diese Zellen fallen unter
dem Mikroskop besonders auf, da
sie mit Bakterien Ubersat sind.

*,haufigste mikrobiologische Stérung* bezieht sich auf Frauen im gebéhrfahigen Alter;
Mendling W, et al.: gyn + geb 2020; 25 (2)



Bakterielle Vaginose
in der Schwangerschaft

Ist eine Vaginalinfektion schon im Normalfall
unangenehm, so moéchte man sie wahrend der
Schwangerschaft erst recht nach Méglichkeit
vermeiden.
Die mit einer Schwangerschaft einhergehende Hormo-
numstellung kann eine Vaginalinfektion begtinstigen.
Sollten Sie schwanger sein und die typischen Symptome

einer bakteriellen Vaginose feststellen, so ziehen Sie bitte
moglichst Ihren Gynakologen ins Vertrauen!
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Bei etwa 15—20 % der Schwangeren Ly T
in Deutschland wird eine bakterielle Vaginose /Ihren Frauenarzt
diagnostiziert.” lhr Gynékologe kennt

Behandlungsmethoden,
die auch wéahrend der
Schwangerschaft moglich
sind.

*Mendling W.: Frauenarzt 2017; 58(3): S. 226




Andere Vaginalinfektionen

Vaginalinfektion = Scheidenpilz?
Tatsachlich stimmt diese Selbstdiagnose
in den meisten Fallen nicht!

Scheidenpilz, fachsprachlich Candidose genannt, ist zwar
in der Bevolkerung wesentlich bekannter, macht jedoch Daneben kénnen auch andere Krankheitserreger

nur ca. 20-25 % aller Vaginalinfektionen aus. Achten Sie auf und vaginale Veranderungen Symptome auslésen:
folgende Unterschiede:

e Gonorrhoe

Bakterielle Vaginose Scheidenpilz * Syphilis
e Chlamydien

e grau-weiBer, diinn- ¢ gelblicher oder weifer, « Genitalherpes
flissiger, homogener krimeliger Ausfluss )
Ausfluss ® Trichomonaden
u ¢ geruchlos be Vaginiti q
— e aerobe Vaginitis un
e E e * starker Juckreiz Mischinfektionen
¢ keine Rotung o RS . .
6tung im Bereich R . -
trophische V. tis od
¢ kein Juckreiz der Schamlippen alrophische vaginitis oder

vaginale Atrophie
e Brennen beim Wasser- (meist bei Frauen nach
lassen den Wechseljahren)




Vorbeugen ist
besser als heilen

Sie kdnnen das Risiko fir Vaginalinfektionen
verringern, indem Sie ein paar einfache
VorsichtsmaBnahmen beachten.

\on vorne nach hinten wischen.

So vermeiden Sie die Ubertragung von
Bakterien aus dem Darm.

Nicht Ubertreiben.

Waschen Sie den Intimbereich nur mit milden,
dazu geeigneten Seifen, besser nur mit
lauwarmem Wasser. Vermeiden Sie Vaginal-
spulungen oder Intimduschen.
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Kondome verwenden.

So schiitzen Sie sich generell vor Ubertragung beim
Geschlechtsverkehr.

Wenn mdoglich spermizide Cremes und Gele vermeiden.

Sie toten auch nUtzliche Milchs&urebakterien ab.

Waschlappen taglich wechseln.

In dem feuchtwarmen Milieu fUhlen sich
Keime besonders wohl.

Nasse Badekleidung ablegen.

Chlorwasser greift die nattrliche Scheidenflora an.

Baumwollunterwasche tragen.

/

Baumwollmaterial ist luftdurchlassig und
hautfreundlich. Wechseln Sie Ihre Unter-
wasche taglich.
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